
【中学】　eライブラリ　保健　教材一覧　―（株）学研教育みらい―

学年名 教科名 単元ﾍﾟｰｼﾞ 単元名 教材ﾍﾟｰｼﾞ 表示教材名

中学１年 保健 28-35 健康な生活と病気の予防① 28-29 健康の成り立ち

中学１年 保健 30-31 運動と健康

中学１年 保健 32-33 食生活と健康

中学１年 保健 34-35 休養・睡眠と健康

中学１年 保健 44-63 心身の発達と心の健康 44-45 体の発育・発達

中学１年 保健 46-47 呼吸器・循環器の発達

中学１年 保健 48-51 女子の生殖機能の成熟

中学１年 保健 48-51 男子の生殖機能の成熟

中学１年 保健 52-53 性とどう向き合うか

中学１年 保健 54-59 心の発達

中学１年 保健 60-63 欲求不満やストレスへの対処

中学１年 保健 86-101 健康な生活と病気の予防② 86-89 生活習慣病

中学１年 保健 86-89 生活習慣病の予防

中学１年 保健 90-91 がんとその予防

中学１年 保健 92-93 喫煙と健康

中学１年 保健 94-95 飲酒と健康

中学１年 保健 96-101 薬物乱用と健康／喫煙・飲酒・薬物乱用の防止対策

中学１年 保健 108-129 傷害の防止 108-109 傷害の原因

中学１年 保健 110-113 交通事故の防止

中学１年 保健 114-115 犯罪被害の防止

中学１年 保健 116-121 自然災害による危険

中学１年 保健 116-121 自然災害による傷害の防止

中学１年 保健 122-123 応急手当の意義と基本

中学１年 保健 124-127 心肺蘇生法の流れ

中学１年 保健 128-129 きずの手当

中学１年 保健 152-163 健康な生活と病気の予防③ 152-155 感染症の原因と広がり方

中学１年 保健 154-155 感染症の予防

中学１年 保健 156-157 性感染症とその予防

中学１年 保健 158-159 エイズとその予防

中学１年 保健 160-161 健康を守る社会の取り組み

中学１年 保健 160-162 保健・医療機関の利用

中学１年 保健 162-163 医薬品の使用

中学１年 保健 170-183 健康と環境 170-171 環境の変化と適応能力

中学１年 保健 172-173 活動に適した環境

中学１年 保健 174-175 室内の空気の条件

中学１年 保健 176-177 水の役割と飲料水の確保

中学１年 保健 178-179 生活排水の処理

中学１年 保健 180-181 ごみの処理

中学１年 保健 182-183 環境の汚染と保全
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【中学】　eライブラリ　保健　教材一覧　―（株）学研教育みらい―

学年名 教科名 単元ﾍﾟｰｼﾞ 単元名 教材ﾍﾟｰｼﾞ 表示教材名

中学２・３年 保健 28-35 健康な生活と病気の予防① 28-29 健康の成り立ち

中学２・３年 保健 30-31 運動と健康

中学２・３年 保健 32-33 食生活と健康

中学２・３年 保健 34-35 休養・睡眠と健康

中学２・３年 保健 44-63 心身の発達と心の健康 44-45 体の発育・発達

中学２・３年 保健 46-47 呼吸器・循環器の発達

中学２・３年 保健 48-51 女子の生殖機能の成熟

中学２・３年 保健 48-50 男子の生殖機能の成熟

中学２・３年 保健 52-53 性とどう向き合うか

中学２・３年 保健 54-59 心の発達

中学２・３年 保健 60-63 欲求不満やストレスへの対処

中学２・３年 保健 86-101 健康な生活と病気の予防② 86-89 生活習慣病

中学２・３年 保健 86-89 生活習慣病の予防

中学２・３年 保健 90-91 がんとその予防

中学２・３年 保健 92-93 喫煙と健康

中学２・３年 保健 94-95 飲酒と健康

中学２・３年 保健 96-101 薬物乱用と健康／喫煙・飲酒・薬物乱用の防止対策

中学２・３年 保健 108-129 傷害の防止 108-109 傷害の原因

中学２・３年 保健 110-113 交通事故の防止

中学２・３年 保健 114-115 犯罪被害の防止

中学２・３年 保健 116-119 自然災害による危険

中学２・３年 保健 116-121 自然災害による傷害の防止

中学２・３年 保健 122-123 応急手当の意義と基本

中学２・３年 保健 124-127 心肺蘇生法の流れ

中学２・３年 保健 128-129 きずの手当

中学２・３年 保健 152-163 健康な生活と病気の予防③ 152-155 感染症の原因と広がり方

中学２・３年 保健 154-155 感染症の予防

中学２・３年 保健 156-157 性感染症とその予防

中学２・３年 保健 158-159 エイズとその予防

中学２・３年 保健 160-161 健康を守る社会の取り組み

中学２・３年 保健 160-162 保健・医療機関の利用

中学２・３年 保健 162-163 医薬品の使用

中学２・３年 保健 170-183 健康と環境 170-171 環境の変化と適応能力

中学２・３年 保健 172-173 活動に適した環境

中学２・３年 保健 174-175 室内の空気の条件

中学２・３年 保健 176-177 水の役割と飲料水の確保

中学２・３年 保健 178-179 生活排水の処理

中学２・３年 保健 180-181 ごみの処理

中学２・３年 保健 182-183 環境の汚染と保全
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