
中学１年生におすすめの問題と学習方法

１年生の目標

中学１年は、小学校と授業スタイルも大きく変わり、学習内容も幅広く、授業のスピード

も速くなるよ。教科書の単元やページから教材をさがし、テスト前に復習してみよう。ド

リルで間違えた問題は教科書やｅライブラリの解説教材を読み、毎日コツコツとその日に

学習した内容を復習しよう。

学習時間 ：５０分～

授業で習った単元の【ドリル】を解いて理解できているかをチェックしてみましょう。

できなかった問題は【解説教材】を読んで、その日のうちに確認しましょう。毎日１教

材から、家庭学習の習慣をつけることが大切です。

たいせつなこと

授業で学習したことを復習して、理解しよう！

●自由学習 ●いろいろカード帳

●手書きｅｘ
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